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tai me vanhemmat hyvii tarkoit
tavassa tietdmittomyydessimme
olemme kilyttineet kokonaan
viidrid menettelytapoja koeltaes-
samme kehittih nditd hyvid omi-
naisunksia lapsissa.

Meidin tulee visusti painaa
mieleemme ja pitdid mielessimme
thmi tosiasia, etti lapsi, joka
voi itked lnjadinisesti ja kanan
jonkun vissin toivomuksensa saa-
vuttamiseksi, joka pysyy kaiken
aikaa Iujasti kiinni asiassa, lapsi,
joka voi kestdd sellaisen kiukun-
kohtatksen ilman ruumiillista
vauriota itselleen, se lapsi omaa
ruumiillista energiaa, luonteen
lujuutta, lujaa tahtoa ja ajatuk-
sen ja toiminnan keskittamisky-
kyi. Sama lapsi voi yhtd voi-
makkaasti ilmaista voimakkaan
tunne-eliminsi ilon ilmaisuissa,
kuin hiin ilmaisee sen suuttu-
muksen ja pettymyksen osoituk-
sessa. Ja mikd on vield enempi,
tami sama lapsi voi kiayttda run-
miillisen energiansa, lujan tah-
tonsa ja sitkeytensid tehdessiin
jotain hyodyllistd, rakentavaa, a-
vuliasta ja varmaa tyOtd sen si-
jaan etta kiyttdisi sellaiset erin-
omaiset voimat, sellaiset kiitettd-
viit luonteenominaisuudet hdvit.
tivilld tavalla kiukun purkauk-
sissa ja onnettoman mielentilan
ilmaisuissa,

Meidin tiytyy ymmirtdd, et-
ti meidin ditien, isien, opettaji-
en ja kaikkien aikuisten, jotka
ovat vastuunalaisia siitd opetuk-
sesta ja vaikutelmista, mita lap-
si ensimiisind vuosinaan saapi,
velvolistus ja tilaisuus on ottas
vakavasti timid  kallisarvoinen
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kAl isman 'l;‘;r?')dyﬂinen ia
hyvd olento, Péddasia, suurin ky-
symys tissi on se, etti hoitaa
ja kayttaytyd lapsen kanssa si-
ten, etti voimme estid hyodylli-
set luonteen ominaisuudet kulu-

masta hukkaan kivkun ja pa-
hanmielen ilmaisuissa,
Voidaksemme  séilyttidi ruu-

miillisen terveyden kodissa tulee
sen olla puhdas ja vapaa taudin
basilleista, Aivan samoin on lai-
ta mydoskin lapsen luonteen suh-
teen: Valttidksemme lapsen kiu-
kuttelemasta tiytyy kodista pois-
taa kaikki mahdolliset syyt, jot-
ka johtavat lapsen kiukutteluun.
Kodin tulee olla puhdas pahan-
sisun basilleista.

Koettaessamme estid lapsen
luonteen kehittymiistd dkiiseksi
ja sdistidd ne hyvit ominaisuu-
det lapsen luonteessa, jotka me-
neviit haaskioon kiukun purka-
uksissa, tulee meididn ensin ot
taa huomioon kaksi paatekijai
j& painaa ne visusti muistiimme.
Ensiksi tulee meidan, lapsen var:
haisemyasta ijistd alkaen, puis-
taa kaikki mahdolliset syyt, jotka
synnyttivit vastenmielisyytta ja
kiukkua — ja ne syyt ovar mo-
ninaiset kodeissa yleensii, Mei-
dian tulee muistaa etti ;aliasi:
su ja juonitrelu, kuten monet
muut tavat sekd hyvit et:d pa-
hat, voivat saada alkunsa hyvin
yahdpatdisistd sattumista tai jat-
‘kuvista tapauksista ja efti nii-
den jatkuessa padsee kiukuttelu
ja &kipaisyys juuriemaan. Toi-
seksi mweidin tulee pitdd hyva
huoli siitd, etti lapsen varhaisim-

mista kuukausista alknen n2 par-
laat lwontecnominaisuuder  lap-
sessa, jos n''4 vidrin ymmasre-
thdn, tai pidatetddn, tai wviirin
kdsitellifin, johtavat luonteen ke-
hittymistd  juonittelevaksi ja -
kiiseksi ja etti niiden hyvien
luonteenominaicunkseni  taytyy
saada vapaasi, normaalisest’ ja
snotuisissa olosuhteissa kehittyd
siten, ettid ne aina yhd kasvavat
ju laajentuvat.

Ehkd suurimpana syynd lasten
juonitteluun on elamin tapsjen
sidnnottomyys, jota usein viela
on pahentamassa vanhempien e-
pijohdonmukainen kiiyttaytymi-
nen lapsia kohtaan: Ei ole mitiiin
sen parempaa keinoa lasten luon
teen hyvien ominaisuuksien sdas-
timiseen kuin on sianndllisyys
jokapdiviisessd elimissd. Lapsi,
joka ei ole saanut ruokaansa
sidnnollisesti midritunneilla pdi-
vistil, jota el ole opetettu syo-
miin piydissi ruokaansa siistis-
ti ltonnollisesti juonittelee ruu-
an aikana ja timi saattaa seki
lapsen etti didin energiaa huk-
kaan ja sen lisiksi lapsi ei saa

Olkaa enemmiin neuvovaisia lapsil-

lenne.

UXld nyt ole vyaromaton, Harry",
sanol Hiti antaessaan poikansa kan-
taa maltovatia kissalle. Harryn otak-
sutasn thstd kiskysti ymmértaviin
ettd hiinen el saa kompastua oven
alla plevaan mattoon ja eitid hinen
tulee kantaa vatl tasalgesti ja kohtl-
suorassa ettel siitd pldse  mitiidn

lndkkv% ikn; mutta polka ajattelee
niln kifnteilsti sita Kuinku  Vvuroval-

gesti hiin tulee laskemaan vadin lat-
tialle, etti unohtaa muun varovai-
suuden ja kompastun mattoon Ja sa-
malla kaatuu, Ja sitten #it! sanoo
tuskalsella diinelli: “Hnké mind sa.
nonut sinulle, ettd ole varovainen?”
ja Harry ihmettelee siti, ettdh mikd
giinii. on kun héin aina telkee vidrin,
valkka nlna koettan parhaansa teh-
diiksensi kalkkl aslat olkein.

Me unhotamme sen selkan lian
usein, etti lapset eiviitt vol ymmitrtii
yleiatii epimdiiviiisti ajatuksen tul-
kintapn yhtit hyvin kuin me aikuiset.
Siind el ole Lkylliksl, etti lapselle
sanotaan vaan “ole kilttl", “tai ole
itsekiis". Meldin tiytyy antaa lap-
sllle jotaln sellaista tehtiiviid missi
heidin ajatuksensa vol toimia vissin
johteen mukaan, tal mikil on vielikin
parempl, antag hellle ymmirrettivi
esimerkk! siitdh mikd on kilttind ole-
mista ja mikil on epilitselkyytti.

Jus koetat saada lapsen nukku-
maan ja sanot toisille lapsille, ettii:
“olkaa hilJaa", niin joudut hyvin Iy-
hyessii ajassa ajattelemaan, ettd lap-
set ovat kovin tottelemattomia. Mut-
ta jos sanot hellle: “lapset olisitteko
niin hyviii ja lelkkisitte siti slivoa
hiljaista letkkild, jota me leikimme
tilssii erfifini piiivind kun pikkuo sis-
koa pantiin nukkumaan," alin sillein
mahdollisest] saatte paremmat tulok-
sait jn lapset eiviit ole “tottelematto-
mia."”

Emiintien muistikirjaan,

Uselnkin on marja Ja hedelmépii-
rakoilla se ominalsuus, ettih sisusta
liottaa alakuoren, joten se ei kypsy
hyvin, Témiin viilttimiseks! sivelkii
alakuorl kouhkeaksi vatkatulla mu-
nan valkuaisella, ThHmi estid marjan
nesteiden painumisen plirakan kuo-
reen.

Lasten kenkien pohjat saadaan ve-
denpitiviksi antamalla niiden seisti
pellavadlivssi (linseed oil) ¥li ybn,
Pankaa o©ljy matalaan vatiin, siihen
kengiit seisomaan, vaan el pidi pan-
na niin paljon Oljyd, etth se tiyttii
kengit sisiltd. Titen voldaan estiii
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runasta sitd ravintoa mitd héa
siiti voisi saada ja juonitteinsta
johtunut hermostuneisuus pilaa
Japsen ruokahalun vield kaiken
muun hyvin piille, )
Kinkuttely ruuan aikana vol
joskus nivttii hyvin vihipitoi-
seltd seikalta, mutta jos sellaista
saa pitemmille jatkna, niin siitd
ot seurauksena heikontunut ter-
veys ja juonikas, hillitén . sisu.
Aiti, joka on ‘tottunut pane-
maard lapset nukkumaan aing,
vissind aikana illasta ja sddn-
nallisesti pitdi sen tavan, eikid
anna tapahtua mitdin  sellaista
j-nuri lasten levolle mem:.cssii._.
joka saa heidin miclensi jinni-
tyksiin, niin hin hyvin vithilld
vaivalla padsee lasten nukutta-
misesta iltasin, Ja on aivan yhtd
helppo pitai saannollisen levol-

lemenoaian kuin sddnnottomin
levolle menoajan, Useammassa
tapauksessa on ajattelematto-

muus piiasiallisena syyni lasten
elimin tapojen sdinnottimyy-
teen, ja lasten juonitteluun ja
pahaan sisuun. Tissi yksi esi-
merkki: (Jatk.)

KODIN OSASTO

lasten kengiit likoamasta sateisella
ilmalla ja kastefsella mnurmella ja
voidaan siten wviltthii kylmyydesti
johtuneet lasten vaivat.

Useinkin kifreitd toiti tehdessii u-
nohdetaan katsoa uuniin ajallaan kun
uunissa on jotain paistumassa. Siksi
on hyvil kidyttiii heriityskelloa apu-
naan laittamalla sen soimaan silloin
kun on ailka katsoa uuniin, Siten
vol emiintd tehdil huoletta multa tif-
tidiin slksl kunnes kello sanoo, mil-
loln uuniin on katsottava.

Shirkyneen lagin siruset  voldaan
lattlalta parliaiten polmia pois las-
kemalia villainen kankaan pala nii-
den piiille, Lasin sirpaleet tarttuvat
villakankanseen ja siten vol ne pois-.

taa lattlalta helpommin kuln loka-
semalla,

Karasiinl estid kidrplisten sikill-
misen, jos sitid pirskotetann rlkka-

kasgoihin Ja lantakasoihin, jolssa kir-
piiset siklitviit,

Lagten tulevaiselle aldmitlle on hy-
vin tirkeii seikka se, etté heidit pi-
detiliin pulitaana., Peskiidk pienten
lasten sukupuolielimet joka ilta, niin
kauvan kKun he ovat vieli pienii et
teiviit itse vol pestii, Ja kun he tule-
val Isommiks] opettakaa heididt piti-
miiin {tsensit pulitaina,

Itsesansiulug ja slveettomit mieli-
kuvitukset ovat byyin usein ruumiil-
ligen likaisuuden guoranalsia seura-
uksia,

AITI JOKA AINA TORUU.

Mrs. Owens on aiti, joka aina
toruu ja muistuttaa. Kun hinen
ainoa lapsensa Joe oli vield pieni
lapsi, kuoli hinen miehensi —
siten pelastuen alituiselta toru-
miselta,

Mrs. Owens ei suinkaan ole
hdijy eikd pahansuopa nainen,
Piinvastoin. Tiami pikku #iti
mieleldin tekee miti suurimpia
whrauksia poikansa hyviksi saa-
vuttaakseen pojallensa parasta
mitd saavutettavissa on ruumiil-
lisesti, henkisesti ja siveellisesti;
mutta se ei suinkaan estd aitid
vahingollisesti vaikuttamasta po-
jan luonteeseen muistutuksella
muistutuksen perdin siita saak-

ka kun poika aamulla sitoo ken-
ginnauhansa siihen asti kun hin
lukee iltarukouksensa.

Vanha tarina kertoo didistd,
jolla oli fapana sanoa, etti “me=
neppi katsomaan mitd Janne te-
kee ja kiiske hinen lakata.” Ti-
mi tuntun meistd hyvin nauret-
tavalta, mutta aivan samanlais-
ta saamme hyvin usein kulla
Mrs, Owenin kotona, Sielld kuul-
tiin aivan dskettiin seuraavaa!

“Alid potki kengillisi piydin-
jalkoja, Joe. Huomasin juuri mi-
ten kauheita naarmuja sindg olet
niihin tehnyt.”

Ja heti jilkeen:

“Toe rakas, ali makaa silld ta-
valla poydan padlld, se nayttii
kovin rumalle”

Ja niin sitd jatkui yksi muis-
tutus, tai varoitus toisensa jil-
keen sensijaan eltd pojalle olisi
puhuttu rohkaisevalla ja lohdut-
tavalla tavalla, josta poika saisi
halua ja intoa koettamaan tehdd
didilleen mieliksi.

Mitds liksyd sind
Joe?” kysyi taas diti,

“En mind nyt mitidn laksya
lue, mind luen Hans Brinkerii,
Oh, diti, timi on vasta jannitta-
vi kirja pojasta joka..."”

“Jestas, Joe! Mini luulin ettd
sind luet historia liksyjasi, Eikis
teilli ole tutkinto huomenna?”

“On kylla aiti, mutta mind o-
len varma siitd, etti osaan ldk-
syni. En ole ainoatakaan ky-
symystd vastannut vidrin koko
viikolla.”

“Alda ole lilan varma, Muistat-
han etti viime tutkinnossa sind
sait vain vhdeksinkymmentiviisi
kun olisit yhtihyvin voinut saa-
da sata.”

Joe alkoi jo rypistii kulmiaan
kun hidn vastasi:

“Mina silti sain korkeimman
arvon koko luokalla”

Vaan diti edelleen jatkoi:

“Ald koskaan ole lilan varma,
jos et ole tehnyt parastasi’, ja
sitten hieman hengdhdettydin
hidn jatkoi:

“No, Joe, eikdhin sinun olisi
parasta mennd nukkumaan™

“Oh jontavia. Mitd hyotyi sii-
ti on, etti ndin aikaisin men
nukkumaan., Mind haluan nihda
miten Hanssille kdy kun...”

“Joe, mini en halua sinulle ker
rata yhti ja samaa asiaa moneen
kertaan. Pane heti kirjasi pois
ja mene nukkumaan,”

Paljon vihemmilli melulla
kuin mitd voi odottaa pani Joe
kirjansa pois — Hans Brinkerin

— hyvailevin késin viimeisek-
51,

Seuraavana piivini huomasi
diti Joen erddn pojan seurassa,
josta diti ei tietinyt ja tiedusteli
kohta Joen kotiin tultua miksi
hin sellaisen pojan kanssa seu-
rustelee, *

“Bill voi hypitd kuusikymmen
tikahdeksan tuumaa korkealle ja
hidn voi kiertdd tangon viisitois-
ta kertaa; hin oli meidin paras
pallonheittdja viime vuonna —
emmekd me hdvinneet yhtddn pe
lid niin kawan kun Bill oli heit-
tijind. Hin on minun paras to-
verini.”

Poika puhui nopeaan ja innos-
tuneesti puolustaessaan toveri-
aan ja ddnessdin sointul taval-
lista suurempi katkeruus Olisel-

nyt luet,



